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1. OBIIHUE IOJOXEHMNSA

1.1. B coorserctBuu ¢ 3akoHoM Poccuiickoii ®enepannu «O0 o6pazoBaHuny, Y CTaBOM
mKoukl, [Tonmosxernuem o Ilemarornueckom Cosete, [TomoxxenreM 00 arTecTallOHHON KOMHCCHH
IO NIPOBEJICHHUIO UTOTOBO aTTECTAINH, HTOTOBAs ATTECTAIMS BBITYCKHUKOB MYHHITUIIAIEHOTO
00pa30BaTEIHFHOTO YUPEKACHHUS TOTIOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus neteil «JleTcko-roHomecKas
cnoptuBHas mkojay (gairee — MAOY O/ «JHOCIII») sBisieTcst 00s13aTeIbHOM.

1.2. HUrorosas arrecranus BociutanHUKOB MAOY O] «IFOCIII» cTpouTcs Ha MpHHITAIIAX
HAy4YHOCTH CBOOOMBI BEIOOpA TPEHEPOM- IIPETIOIaBaTeNIeM METOZOB U ()OPM IIPOBEICHUS U
OLIEHKH PE3yJILTATOB, C YY4ETOM HHIUBUAYAIBHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
BOCIIUTAHHHUKOB; aJcKBATHOCTH CIIeIU(pIKE 000CHOBAHHOCTH KPUTEPHEB OIICHKH PE3YIHTATOB;
OTKPBITOCTH Pe3yJIbTaTOB ISl TPEHEPA-TIPETIONABATENSI B COYETAHHH C 3aKPHITOCTBIO IS IETEH.
1.3. Urorosas arrecranus BbimyckHEKOB MAOY JIOJ] «IFOCIII» mpoBoAKUTCS 10 OKOHYAHHH
Kypca 00ydYeHHS U 3aKITI0YaeTCs B ONIPEETIEHIH COOTBETCTBUS YPOBHS ITOTOTOBKH
BBIITYCKHUKOB TPeOOBaHMSIM MOAEPHI3UPOBAHHBIX H COCTABUTEILCKUX pabodurx yIeOHBIX
IpOrpaMM II0 BHIaM CIIOPTa U PeKOMEHA0BaHHBIX (hopM DenepanbHOro areHTCTBa 10
pu3myeckoit KynpTyps! B criopta Poccuiickoit @enepariuu.

1.4. [Tpuémusbie 1 HTOTOBBIE (KOHTPOJIHHO-IIEPEBOJHBIE) HCIIBITAHUS 110 O0IeH 1 CenuanbHOM
(Gu3HYEeCKO# [TOATOTOBKHY SIBIISFOTCS 00s13aTeNIFHBIMHE IS BeeX yuarmuxcs MAOY 1O JHOCII
«ABaHTapm».

1.5.K UTOroBBIM HCTIBITAHUSAM JOITYCKAIOTCS BCe 00yUaIOMecs IKOJIbI, MMEIOIIHe BpaueOHbIH
JIOIIyCK HA I€Hb UCTIBITAHUM.

1.6.00yygaromuecs, BBIE3)KafOIUe Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPHI KAaHIUIATOB B COOPHEBIE
KoMaHIbI Poccru MiTH MeXXIyHapOIHBIE CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI, CMOTPEI
OJIUMITHABI ¥ TPEHUPOBOYHBIE COOPBL, MOT'YT IIPOUTH HTOTOBBIE HCIBITAHUS JOCPOYHO.
1.7.Ilepen mpoBeaeHNEM MPUEMHBIX, HTOTOBBIX (KOHTPOJIHHO-IIEPEBOIHBIX) HCIIBITAHUH
HE00X0IUMO OOBACHUTH 00YHAIOIIUMCS €r0 L1€Ih, METOAUKY BHITIOJHEHUS, KPDUTEPUU OLIEHKH 3a
OTAETBHBIE 3aIaHUsI, 000CHOBAHHE CpeJHEH OLIEHKH 3a BCe TECTHI. [lepen nCcpITaHHEM HOJDKHA
OBITh ITpOBEIEHA Pa3MUHKA.

1.8. Ilonoxenue 0 TEKyIIe U UTOrOBOM aTTECTALIMY yJAIUXCS YTBEPIKIAETCS MeJarOrHYeCKUM
cosetom MAOY JIOJI JIOCIII «ABaHrapa», UMEIOIINM IPaBO BHOCHTE B HETO CBOU
H3MEHEHUS U IONIOTHEHUSI.

1.9.1annoe [Tomoxxenue pacnpOCTpaHSIeTCﬂ Ha Bce otnenenus MAOY IO JOCII
«ABaHrapmy.
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ПОЛОЖЕНИЕ

ОБ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  МАОУ ДОД ДЮСШ
1.     ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ       

1.1.  В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Уставом школы, Положением о Педагогическом Совете, Положением об аттестационной комиссии по проведению итоговой аттестации, итоговая аттестация выпускников муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа» (далее – МАОУ ДОД «ДЮСШ») является обязательной.

1.2.  Итоговая аттестация воспитанников МАОУ ДОД «ДЮСШ» строится на принципах научности свободы выбора тренером- преподавателем методов и форм проведения и оценки результатов, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников; адекватности специфике обоснованности критериев оценки результатов; открытости результатов для тренера-преподавателя в сочетании с закрытостью для детей.

1.3.  Итоговая аттестация выпускников МАОУ ДОД «ДЮСШ» проводится по окончании курса обучения и заключается в определении соответствия уровня подготовки выпускников требованиям модернизированных и составительских рабочих учебных программ по видам спорта и рекомендованных форм Федерального агентства по физической культуры и спорта Российской Федерации.

1.4. Приёмные и итоговые (контрольно-переводные) испытания по общей и специальной    физической подготовки являются обязательными для всех учащихся МАОУ ДОД ДЮСШ «Авангард». 

1.5.К итоговым испытаниям допускаются все обучающиеся школы, имеющие врачебный допуск на день испытаний.

1.6.Обучающиеся, выезжающие на учебно-тренировочные сборы кандидатов в сборные команды России или международные спортивные соревнования, конкурсы, смотры олимпиады и тренировочные сборы, могут пройти итоговые испытания досрочно.

1.7.Перед проведением приёмных, итоговых (контрольно-переводных) испытаний необходимо объяснить обучающимся его цель, методику выполнения, критерии оценки за отдельные задания, обоснование средней оценки за все тесты. Перед испытанием должна быть проведена разминка.

1.8. Положение о текущей и итоговой аттестации учащихся ут​верждается педагогическим советом МАОУ ДОД  ДЮСШ «Авангард», имею​щим право вносить в него свои изменения и дополне​ния.
1.9.Данное Положение распространяется на все отделения МАОУ ДОД ДЮСШ «Авангард». 

2.     ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ. 

2.1. Целью проведения промежуточной и итоговой аттестации, является:

- определение уровня освоения обучающимися учебных программ  по избранным видам спорта;
- определение  уровня  физической подготовленности учащихся; 
- выполнение учебных планов   на соответствующих этапах подготовки;
- оценки эффективности избранной направленности тренировочного процесса;

- выявления сильных и слабых сторон в подготовке юных спортсменов;

-оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений. 
2.2.Задачи положения:

-проведение комплексного контроля  за деятельностью педагогических кадров;

-систематизация результатов для выявления уровня показателей обучающихся и педагогического мастерства тренера;

-повышение заинтересованности педагогических кадров в росте личного  творческого потенциала.

 - выполнение в полном объеме программы по обучению  лыжным гонкам и биатлону;
- создание оптимальных условий для совершенствования качества обучения и повышения спортивного мастерства обучающихся;
- подготовка учащихся  к выполнению спортивных разрядов и повышению уровня данных разрядов;
- комплектование учебных групп в соответствие с уровнем подготовки обучающихся. 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ
3.1.  Тренеры – преподаватели, не позднее, чем за 2 месяца до начала итоговой аттестации, доводят до сведения обучающихся конкретный перечень контрольных нормативов и тестов по учебным программам.

3.2.  К итоговой аттестации допускаются воспитанники, завершившие обучение в рамках основной образовательной программы (курса обучения), полностью выполнившие учебные планы и успешно прошедшие промежуточную аттестацию, за исключением случаев, оговоренных в уставе школы.

3.3. В случае отъезда учащегося в отпуск с родителями до окончания учебного года, ученик имеет право пройти досрочную аттестацию на основании заявления родителей (законных представителей) и по согласованию с тренерами- преподавателями.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

3.1.Приёмные испытания проводятся в начале учебного года (сентябрь),  при зачислении  в группы спортивно-оздоровительные и начальной подготовки  первого года обучения  учащихся из числа общеобразовательных школ, желающих заниматься спортом. 
3.2. Итоговые контрольно- переводные  испытания проводятся по завершении учебного года (апрель- май). 
3.3.Сроки и порядок проведения утверждаются приказом директора МАОУ ДОД ДЮСШ.

3.4. Предложенные в программах контрольные нормативы отражают три качественных уровня (показатели общей физической, специальной физической и технической подготовленности) и утверждаются тренерским советом ДЮСШ

3.5. Основными формами проведения итоговой аттестации учащихся является сдача контрольных нормативов и тестов по ОФП и СФП ( Приложение №2, №3), в рамках основной учебной программы, а также результаты выступления спортсменов в соревнованиях разного ранга.

3.6. Для осуществления контроля за технической подготовленностью учащихся каждый тренер разрабатывает такие упражнения, которые соответствуют его виду спорта, условиям проведения занятий. Программа тестов нормативов по технической подготовленности утверждается тренерским советом
3.7. Приёмные и итоговые (контрольно-переводные) испытания проводятся комиссией, утверждённой приказом директора. В состав комиссии входят: директор (председатель комиссии), его заместитель по учебно-воспитательной работе, тренеры высшей квалификационной категории.     
3.8. Аттестация проводится  по этапам обучения:
3.8.1. Эпортивно-оздоровительноый этап.         

Группы  спортивно - оздоровительного этапа формируются  из вновь зачисленных в  спортивную школу обучающихся и  из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки.  Основанием для зачисления  является заявление с подписью одного из родителей (законного представителя ребенка) и медицинская справка, свидетельствующая об отсутствии противопоказании для занятий.          

Аттестация проводится два раза в год (начало и конец учебного года – сентябрь, май)   по ОФП для определения стабильности развития общей физической подготовки обучающихся наряду с основами технических навыков избранного вида спорта.        

При необходимости зачисления учащихся на другие этапы начальной подготовки или учебно-тренировочный этап, обучающиеся сдают дополнительные нормативы по СФП и ОФП данного этапа. 

3.8.2.Этап начальной подготовки. 

На этап начальной подготовки первого года обучения зачисляются учащиеся  желающие заниматься избранным видом спорта  в образовательном учреждении. Основанием, для зачисления,  является заявление с подписью одного из родителей (законного представителя ребенка) и медицинская справка, свидетельствующая об отсутствии противопоказании для занятий. Возраст учащихся определяется   Уставом   ДЮСШ. Проводится два раза в год по нормативам по ОФП И СФП. При необходимости зачисления учащихся на другие этапы начальной подготовки или учебно-тренировочный этап, обучающиеся сдают дополнительные нормативы по СФП и ОФП данного этапа.            

Обучающийся считается аттестованным на этапе начальной подготовки переведен на последующий , при условии
 - выполнения учебной программы в полном объеме;
- выполнения контрольных нормативов данного этапа обучения. 
 Обучающийся на этапе начальной подготовки считается аттестованным и может быть переведен на учебно-тренировочный этап, при условии:
 -выполнения учебной программы в полном объеме;
- выполнения контрольных нормативов данного этапа обучения;

-участия в соревнованиях  и нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап.  Отдельным обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе.       

3.8.3.Учебно-тренировочный этап.            

Зачисление на этап производится по итогам аттестации этапа начальной подготовки. Как исключение, на этот этап могут быть зачислены отдельные перспективные в спортивном отношении учащиеся, не занимавшиеся ранее на   этапах начальной подготовки. Зачисление таких учащихся в группы производится решением Тренерского совета на основании сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП данного этапа.      

Обучающийся  учебно-тренировочного этапа считается аттестованным, при условии:
- выполнения учебной программы данного этапа обучения в полном объеме;
- выполнения контрольных нормативов по ОФП и СФП данного этапа; 
- выполнение спортивного разряда.    

Обучающийся на учебно-тренировочном этапе свыше 3-х лет считается аттестованным и может быть переведен на этап спортивного совершенствования, при условии: 
- выполнения учебной программы в полном объеме;
- выполнения спортивного разряда «Кандидата в мастера спорта России»  по избранному виду спорта.     

Отдельным обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе. 

3.8.4. Этап спортивного совершенствования.      

Обучающиеся зачисленные на этап спортивного совершенствования должны иметь стаж спортивных занятий не менее 3 лет на учебно-тренировочном этапе, выполнять контрольные нормативы этого этапа и иметь спортивный разряд  «Кандидата в мастера спорта России». На этап принимаются учащиеся, стабильно показывающие  высокие спортивные результаты, являющиеся членами сборных команд города и области.     

Обучающийся этапа спортивного совершенствования считается аттестованным, при условии:
- подтверждения норматива не ниже КМС (не реже 1 раза в два года);
- положительной динамике спортивного роста, подтвержденной протоколами участия в спортивных соревнованиях.      

Обучающийся на этапе спортивного совершенствования считается аттестованным и может быть переведен на этап высшего спортивного мастерства, при условии:
- выполнения учебной программы в полном объеме;
- присвоения звания «Мастер спорта России»;      

Отдельным обучающимся, не выполнившим предъявляемые требования, предоставляется возможность продолжить обучение повторно на том же этапе. 

-3.8.5.Этап высшего спортивного мастерства.      

Обучающиеся, зачисленные на этап высшего спортивного мастерства должны   выполнять контрольные нормативы этого этапа и иметь звание не ниже «Мастера спорта России». На этап принимаются учащиеся, стабильно показывающие  высокие спортивные результаты, являющиеся членами сборной команды субъекта РФ.     

Обучающийся этапа высшего спортивного мастерства считается аттестованным, при условии:
- подтверждения звания «Мастера спорта России» (не реже 1 раза в два года);    

 -положительной динамике роста спортивных результатов, подтвержденной протоколами участия в спортивных соревнованиях. 

4. ОЦЕНКА, ОФОРМЛЕНИЕ И АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ

4.1.Итогом контрольно-переводных испытаний являются оценочные таблицы, в которых имеются соответствующие полу, возрасту стандарты (нормативы) ОФП и СФП. Оценочные таблицы представляют собой математическую модель физической и технической подготовленности школьников, подвергшихся тестированию. 

4.2.По итогам контрольно-переводных испытаний оформляется  «Протокол итоговой аттестации воспитанников отделения», который является одним из документов отчетности и храниться у администрации МАОУ ДОД «ДЮСШ». Параллельно оценки итоговой аттестации заносятся в учебный журнал конкретной группы отделений.

4.3. Результаты каждого тестирования заносятся в сводные протоколы. В протоколах указывается результат, количество  очков  за данный результат, сумма очков и  уровень физической подготовленности учащихся в % (высокий- свыше 10%, средний,10-5%, низкий- до 5 %), исходя из сопоставления результатов тестирования с показателями свободной таблицы очков.

4.3. Результаты итоговой аттестации воспитанников отделений МАОУ ДОД «ДЮСШ» анализируются администрацией школы совместно с тренерами – преподавателями по следующим параметрам:

- количество воспитанников  улучшили свои  показатели на 5-10%

       - количество воспитанников (%) полностью освоивших образовательную программу, освоивших программу в необходимой степени, не освоивших программу;

       - количество (%) воспитанников прошедших итоговую аттестацию;

       - причины невыполнения учащимися образовательной программы;

       - необходимость коррекции программы.

4.4.Любой учащийся может быть аттестован на любом этапе обучения и может получить письменное подтверждение своей аттестации:

4.5. На этапе начальной подготовки аттестация подтверждается справкой, а на учебно-тренировочном и   этапе спортивного совершенствования   дипломом. 

5. ОСНОВАНИЕ И ПЕРЕВОД ОБУЧАЮЩИХСЯ В ГРУППУ СЛЕДУЮЩЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
5.1. Перевод учащихся в группу следующего года обучения производится решением педагогического совета на основании:

- освоение содержание учебных программ за учебный год

- стажа занятий,
- выполнения контрольных нормативных показателей общей и специальной физической подготовки;

- участия в соревнованиях;

- выполнение спортивного разряда.

5.2. Обучающиеся не выполнившие эти требования, на следующий год не переводятся. 
Такие спортсмены, кроме учащихся групп спортивного мастерства, могут решением педагогического совета ДЮСШ продолжить обучение повторный год, но не более одного раза на данном этапе подготовки. 

5.3. Обучающиеся, не достигшие установленного возраста для перевода в группу следующего уровня обучения, но выполнившие программные требования предыдущего года обучения, могут переводиться раньше срока, решением педагогического совета при персональном разрешении врача. 
Перевод осуществляется приказом директора ДЮСШ.

5.4.Учащиеся, пропустившие 2/3 учеб​ного времени за год по независящим от них обстоятельствам, не аттестуются и не могут быть переведены на следующий год или этап обучения.
5.5.Обучающиеся, не освоившие образовательные программы по болезни или по другой уважительной причине, могут быть оставлены на повторный год обучения решением педагогического совета и с согласия родителей (законных представителей).

5.6.Обучающийся, проявившим профессиональные способности, решением педагогического совета школы может быть дана рекомендация от директора МАОУ ДОД «ДЮСШ» для поступления в соответствующие средние специальные и высшие учебные заведения соответствующего профиля.

5.7.  По заявлению родителей (законных представителей), обучающемуся предоставляется право досрочной сдачи контрольных нормативов и тестов в случае возникновения особых обстоятельств (досрочный отъезд и др.).

5.8.Выпускниками спортивной школы являются учащиеся, прошедшие все этапы подготовки и сдавшие выпускные нормативы. Выпуск учащихся осуществляется приказом директора спортивной школы.

5.9.  Выпускники, достигшие особых спортивных успехов и результатов в своём виде спорта, награждаются похвальными грамотами или благодарственными письмами за подписью директора МОУ ДОД «ДЮСШ». 


5.10Выпускниками этапа начальной подготовки считаются учащиеся, имеющие стаж  занятий в школе не менее 2-х лет.     

5.11.Выпускниками школы считаются учащиеся, имеющие стаж спортивных занятий в школе не менее 5 лет, спортивный разряд не ниже 1 и являющиеся выпускниками 11 класса общеобразовательной школы.

6.     ДОКУМЕНТАЦИЯ И ОТЧЕТНОСТЬ.       

-.Календарный план спортивно-массовых мероприятий определяющий сроки проведения зачетных контрольных соревнований. 

- Листы  контроля  по участию  обучающихся в спортивно-массовых мероприятиях.

- Протоколы спортивно-массовых мероприятий.

- Решения тренерских советов по зачислению и переводу обучающихся.

- Приказы:       

-по присвоению спортивных разрядов;       

-по зачислению и переводу учащихся на последующие этапы обучения.        

7.ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.     

7.1.Тренерский Совет несет ответственность за объективную оценку результативности обучающихся и своевременное доведение решений тренерского Совета до сведения обучающихся и их родителей.   

Приложение № 1

ПОКАЗАТЕЛИ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ  ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
1. ТРЕБОВАНИЯ К ТЕСТИРОВАНИЮ

Тест-проба - качественное или количественное испытание для выявления уровня физической подготовленности испытуемого. Для исправления физических недостатков важно определить, на каком уровне по отношению к должным возрастным величинам находятся физические кондиции учащихся. Однако, чтобы получаемая с помощью тестирования информация была правильной и достоверной, тренеру надо выполнять следующие требования.

Максимально точно измерять параметры и правильно их записывать.

Комплексное тестирование проводить не реже 2-х раз в год (сентябрь, май), так как организм учащегося постоянно растёт и физические качества развиваются не равномерно.

Тест по возможности проводить всегда в одно и тоже время.

Предварительно обучить учащихся правильному выполнению тестов.

         Перед тем как приступить к тестированию учащихся, необходимо провести разминку. Это предупредит возможные травмы (растяжения мышц, излишняя усталость) вследствие неразогр

етости мышечно-связочного аппарата и улучшит показатели, где результат очень зависит от проявления гибкости, скорости, силы и прыгучести.

         Разминка должна включать в себя упражнения, близкие по структуре к упражнениям теста.

2. ТЕСТИРОВАНИЕ  ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Предлагаемые тестовые задания весьма просты и информативны. Тренеру следует предварительно подготовиться к их проведению.

1.            Бег 30 метров.

 Тест предназначен для определения быстроты.

 Испытание проводится по обще принятой методике. Старт высокий.

2.          Бег 1000м.

Тест предназначен для определения выносливости.

Проводится на стадионе или на грунтовой дорожке. Время засекают с точностью до 0,1 секунды. Все учащиеся должны до тестирования хотя бы один раз пробежать эту дистанцию на время, чтобы правильно скорректировать свою скорость на дистанции.

3.            Прыжки в длину с места.

Тест предназначен для определения динамической силы нижних конечностей.

Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа (пятки) испытуемого при приземлении. Из 3-х попыток учитывается лучший результат.

4.            Подтягивание на перекладине.

Тест позволяет определить силовую выносливость мышц рук и плечевого пояса.

В висе на перекладине (руки прямые) выполнить возможно большее число подтягиваний. Для девочек положение - вис на перекладине лёжа.

Подтягивания, выполненные с неполным сгибанием рук, не засчитываются.

 5.          Челночный бег 3х10.

Тест определяет ловкость (координационную способность), связанную с изменением направления движения и чередованием ускорения и торможения. В зале на расстоянии 10 метров друг от друга чертятся две параллельные линии. По команде «Марш!» участник стартует от первой линии, добегает до второй, пересекает её и возвращается к первой. Необходимо выполнить в максимально быстром темпе 3 таких замкнутых цикла (туда и обратно).

3. ТЕСТИРОВАНИЕ  СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Многолетняя подготовка спортсмена строится на основе следующих методических положений (выборочно).

      Единая педагогическая система, обеспечивающая преемственность задач, средств, методов организационных форм подготовки всех возрастных групп. Основным критерием эффективности многолетней подготовки является наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах.

      Неуклонный рост объема средств ОФП и СФП, соотношение между которыми постепенно изменяется: из года в год увеличивается удельный вес объема средств СФП по отношению к общему объему тренировочной нагрузки и соответственно уменьшается удельный вес средств ОФП.

       Рекомендуется практиковать комплексный зачет: учитывать результаты соревнований по ОФП и СФП. Недооценка, а нередко недопонимание сущности такой соревновательной подготовки существенно снижают эффективность подготовки юных воспитанников.

       СФП направлена на развитие специфических двигательных качеств и навыков, повышение функциональных возможностей организма, укрепление органов и систем применительно требованиям избранного вида спорта. Исходя из этого, в каждом виде, как средство, подбирают и используют специальные упражнения.

Лыжные гонки:

1. Бег 100 м. (сек)
2. Десятирной прыжок с места (м)
3. Кросс 2 км. (сек)
4. Лыжные гонки:

* 2 км (Д), 3км (Ю),  –классический и свободный ход (сек)- для ГНП-2г.и УТГ-1-2г.
* 3 км (Д), 5км(Ю)- свободный и классический  ход (сек)- для УТГ- 3-5г.
Бадминтон:

1. Упражнение « Челнок» в  4 волана ( сек)

2. Бег поперек площадки ( сек)

3. Бег на месте с высоким подниманием бедра 30 сек (кол-во раз)

4. Прыжки через скамейку за 30 сек (кол-во раз)

5. Бег  вперед к сетке, назад к задней линии приставным шагом 5 раз (сек)

Греко-римская борьба, кикбоксинг
1. Десять кувырков  вперед ( сек)

2. Забегание на мосту 5 влево, 5 вправо (сек)

3. Вставание на мост из стойки, уход с моста с забеганием и возвращение в исходное положение 5 раз (сек)

4. Перевороты на мосту 10 раз (сек)

5. 10 бросков партнера через бедро (сек)

Легкая атлетика

1. Бег 60м (сек)

2. Бег 20м с хода (сек)

3. Бег 300м (Д), 600м(Ю) (сек)

4. Тройной прыжок (м)

5. Бег 100м (сек)











Приложение №2

ТАБЛИЦА  ОЦЕНКИ РЕРУЛЬТАТОВ

СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
Легкая атлетика
	БАЛЛЫ
	

	
	Бег 60м(сек)
	20м с хода(сек)
	300м девушки
	3-й прыж с места
	100м (сек)
	600м юноши
	

	1
	13,6
	3.30
	1,15
	400
	21,0
	
	

	2
	13,5
	3.28
	1.10
	405
	20,8
	
	

	3
	13,4
	3.26
	1.08
	410
	20,7
	
	

	4
	13,3
	3.24
	1.06
	415
	20,6
	
	

	5
	13,2
	3.22
	1.04
	420
	20,5
	
	

	6
	13,1
	3.20
	1.02
	425
	20,4
	
	

	7
	13,0
	3.18
	1.00
	430
	20,3
	
	

	8
	12,9
	3.16
	59.8
	435
	20,2
	
	

	9
	12,8
	3.14
	59.6
	440
	20,1
	
	

	10
	12,7
	3.12
	59.4
	445
	20,0
	
	

	11
	12,6
	3.10
	59.2
	450
	19,9
	
	

	12
	12,5
	3.08
	59.0
	455
	19,8
	
	

	13
	12,4
	3.06
	58.8
	460
	19,7
	
	

	14
	12,3
	3.04
	58.6
	465
	19,6
	
	

	15
	12,2
	3.02
	58.4
	470
	19,5
	
	

	16
	12,1
	3.00
	58.2
	475
	19,4
	
	

	17
	12,0
	2.98
	58,0
	480
	19,3
	
	

	18
	11,9
	2.96
	57,8
	485
	19,2
	
	

	19
	11,8
	2.94
	57,6
	490
	19,1
	
	

	20
	11,7
	2.92
	57,4
	495
	19,0
	
	

	21
	11,6
	2.90
	57,2
	500
	18,9
	
	

	22
	11,5
	2.88
	57,0
	505
	18,8
	
	

	23
	11,4
	2.87
	56,8
	510
	18,7
	
	

	24
	11,3
	2.86
	56,6
	515
	18,6
	
	

	25
	11,2
	2.85
	56,4
	520
	18,5
	
	

	26
	11,1
	2.84
	56,2
	525
	18,4
	
	

	27
	11,0
	2.83
	56,0
	530
	18,3
	
	

	28
	10,9
	2.82
	55,8
	535
	18,2
	
	

	29
	10,8
	2.81
	55,6
	540
	18,1
	
	

	30
	10,7
	2.80
	55,4
	545
	18,0
	
	

	31
	10,6
	2.79
	55,2
	550
	17,9
	
	

	32
	10,5
	2.78
	55,0
	555
	17,8
	
	

	33
	10,4
	2.77
	54,8
	560
	17,7
	
	

	34
	10,3
	2.76
	54,6
	565
	17,6
	
	

	35
	10,2
	2.75
	54,4
	570
	17,5
	
	

	36
	10,1
	2.74
	54,2
	575
	17,4
	
	

	37
	10,0
	2.73
	54,0
	580
	17,3
	
	

	38
	10,0
	2.72
	53,8
	585
	17,2
	
	

	39
	9,9
	2.71
	53,6
	590
	17,1
	
	

	40
	9,9
	2.70
	53,4
	595
	17,0
	
	

	41
	9,8
	2.69
	53,2
	600
	16,9
	
	

	42
	9,8
	2.68
	53,0
	605
	16,8
	
	

	43
	9,7
	2.67
	52,8
	610
	16,7
	
	

	44
	9,7
	2.66
	52,6
	615
	16,6
	
	

	45
	9,6
	2.65
	52,4
	620
	16,5
	
	

	46
	9,6
	2.64
	52,2
	625
	16,4
	
	

	47
	9,5
	2.63
	52,0
	630
	16,3
	
	

	48
	9,5
	2.62
	51,8
	635
	16,2
	
	

	49
	9,4
	2.61
	51,6
	640
	16,1
	
	

	50
	9,4
	2.60
	51,4
	645
	16,0
	
	

	51
	9,3
	2.59
	51,2
	650
	15,9
	
	

	52
	9,3
	2.58
	51,0
	655
	15,8
	
	

	53
	9,2
	2.57
	49,8
	660
	15,7
	
	

	54
	9,2
	2.56
	49,6
	665
	15,6
	
	

	55
	9,1
	2.55
	49,4
	670
	15,5
	
	

	56
	9,1
	2.54
	49,2
	675
	15,4
	
	

	57
	9,0
	2.53
	49,0
	680
	15,3
	
	

	58
	9,0
	2.52
	48,8
	685
	15,2
	
	

	59
	8,9
	2.51
	48,6
	690
	15,1
	
	

	60
	8,9
	2.50
	48,4
	7,00
	15,0
	
	

	61
	8,8
	2.49
	48,2
	705
	14,9
	
	

	62
	8,8
	2.48
	48,0
	710
	14,8
	
	

	63
	8,7
	2.47
	47,8
	715
	14,7
	
	

	64
	8,7
	2.46
	47,6
	720
	14,6
	
	

	65
	8,7
	2.45
	47,4
	725
	14,5
	
	

	66
	8,6
	2.44
	47,2
	730
	14,4
	
	

	67
	8,6
	2.43
	47,0
	732
	14,3
	
	

	68
	8,6
	2.42
	46,8
	734
	14,2
	
	

	69
	8,5
	2.41
	46,6
	736
	14,1
	
	

	70
	8,5
	2.40
	46,4
	738
	14,0
	
	

	71
	8,5
	2.39
	46,2
	740
	13,9
	
	

	72
	8,4
	2.38
	46,0
	742
	13,8
	
	

	73
	8,4
	2.37
	45,8
	744
	13,7
	
	

	74
	8,4
	2.36
	45,6
	746
	13,6
	
	

	75
	8,3
	2.35
	45,4
	748
	13,5
	
	

	76
	8,3
	2.34
	45,2
	750
	13,4
	
	

	77
	8,3
	2.33
	45,0
	752
	13,3
	
	

	78
	8,2
	2.32
	44,8
	754
	13,2
	
	

	79
	8,2
	2.31
	44,6
	756
	13,1
	
	

	80
	8,2
	2.30
	44,4
	758
	13,0
	
	

	81
	8,2
	2.29
	44,2
	760
	12,9
	
	

	82
	8,1
	2.28
	44.0
	762
	12,8
	
	

	83
	8,1
	2.27
	43,8
	764
	12,7
	
	

	84
	8,1
	2.26
	43,6
	768
	12,6
	
	

	85
	8,0
	2.25
	43,4
	770
	12,5
	
	

	86
	8,0
	2.24
	43,2
	772
	12,4
	
	

	87
	8,0
	2.23
	43.0
	774
	12,3
	
	

	88
	7,9
	2.22
	42,8
	776
	12,2
	
	

	89
	7,9
	2.21
	42,6
	778
	12,1
	
	

	90
	7,8
	2.20
	42,4
	780
	12,0
	
	

	91
	7,8
	2.19
	42,2
	782
	11,9
	
	

	92
	7,7
	2.18
	42.0
	784
	11,8
	
	

	94
	7,7
	2.17
	41,8
	786
	11,7
	
	

	94
	7,6
	2.16
	41,6
	788
	11,6
	
	

	95
	7,5
	2.15
	41,4
	790
	11,5
	
	

	96
	7,4
	2.14
	41,2
	792
	11,4
	
	

	97
	7,3
	2.13
	41.0
	794
	11,3
	
	

	98
	7,2
	2.12
	39,8
	796
	11,2
	
	

	99
	7,1
	2.11
	39,6
	798
	11,1
	
	

	100
	7,1
	2.10
	39,4
	800
	11,0
	
	


Лыжные гонки
	Баллы
	Бег 100м
	Десятер-ной прыжок
	Бег 2000м
	2км

 кл/ ход
девочки
	3км  кл/ход
	3км

 св/ ход
	5км кл/ход
	5км св/ход

	1
	19,5
	1510
	12.00
	12,52
	18,00
	17,30
	26,00
	24,00

	2
	19,4
	1520
	11.55
	12,51
	17,50
	17,20
	26,50
	23,50

	3
	19,3
	1530
	11.50
	12,50
	17,40
	17,10
	26,40
	23,40

	4
	19,2
	1540
	11.45
	12,49
	17,30
	17,00
	26,30
	23,30

	5
	19,1
	1550
	11.40
	12,48
	17,20
	16,50
	26,20
	23,20

	6
	19,0
	1560
	11.35
	12,47
	17,10
	16,40
	26,10
	23,10

	7
	18,9
	1570
	11.30
	12,46
	17,00
	16,30
	26,00
	23,00

	8
	18,8
	1580
	11.25
	12,45
	16,50
	16,20
	25,50
	22,50

	9
	18,7
	1590
	11.20
	12,44
	16,40
	16,10
	25,40
	22,40

	10
	18,6
	1600
	11.15
	12,43
	16,30
	16,00
	25,30
	22,30

	11
	18,5
	1610
	11.10
	12,42
	16,20
	15,50
	25,20
	22,20

	12
	18,4
	1620
	11.05
	12,41
	16,10
	15,40
	25,10
	22,10

	13
	18,3
	1630
	11.00
	12,40
	16,00
	15,30
	25,00
	22,05

	14
	18,2
	1640
	10.57
	12,39
	15,50
	15,20
	24,50
	22,00

	15
	18,2
	1650
	10.54
	12,38
	15,40
	15,10
	24,40
	21,55

	16
	18,2
	1660
	10.51
	12,37
	15,30
	15,00
	24,30
	21,50

	17
	18,2
	1670
	10.47
	12,36
	15,20
	14,50
	24,20
	21,45

	18
	18,1
	1680
	10.43
	12,35
	15,10
	14,40
	24,10
	21,40

	19
	18,1
	1690
	10.39
	12,34
	15,00
	14,30
	24,00
	21,35

	20
	18,1
	1700
	10.35
	12,33
	14,50
	14,25
	23,50
	21,30

	21
	18,1
	1710
	10.31
	12,32
	14,40
	14,20
	23,40
	21,25

	22
	18,0
	1720
	10.27
	12,31
	14,30
	14,15
	23,30
	21,20

	23
	18,0
	1730
	10.23
	12,30
	14,25
	14,10
	23,20
	21,15

	24
	18,0
	1740
	10.19
	12,29
	14,20
	14,05
	23,10
	21,10

	25
	18,0
	1750
	10.15
	1228
	14,15
	14,00
	23,00
	21,05

	26
	17,9
	1760
	10.11
	12,27
	14,10
	13,55
	22,50
	21,00

	27
	17,9
	1770
	10.07
	12,26
	14,05
	13,50
	22,40
	20,55

	28
	17,9
	1780
	10.03
	12,25
	14,00
	13,45
	22,30
	20,50

	29
	17,9
	1790
	9.59
	12,24
	13,55
	13,40
	22,20
	20,45

	30
	17,8
	1800
	9.55
	12,23
	13,50
	13,35
	22,10
	20,40

	31
	17,7
	1810
	9.51
	12,22
	13,45
	13,30
	22,00
	20,35

	32
	17,6
	1820
	9.47
	12,21
	13,40
	13,25
	21,50
	20,30

	33
	17,5
	1830
	9.43
	12,19
	13,35
	13,20
	21,40
	20,25

	34
	17,4
	1840
	9.39
	12,18
	13,30
	13,15
	21,30
	20,20

	35
	17,3
	1850
	9.35
	12,17
	13,25
	13,10
	21,20
	20,15

	36
	17,2
	1860
	9.31
	12,16
	13,20
	13,05
	21,10
	20,10

	37
	16,9
	1870
	9,27
	12,15
	13,15
	13,00
	21,00
	20,05

	38
	16,6
	1880
	9.23
	12,14
	13,10
	12,55
	20,50
	20,00

	39
	16,4
	1890
	9.19
	12,13
	13,05
	12,50
	20,40
	19,55

	40
	16,2
	1900
	9.15
	12,12
	13,00
	12,45
	20,30
	19,50

	41
	16,0
	1910
	9.11
	12,11
	12,55
	12,40
	20,20
	19,45

	42
	15,8
	1920
	9.07
	12,10
	12,50
	12,35
	20,10
	19,40

	43
	15,6
	1930
	9.03
	12,09
	12,45
	12,30
	20,05
	19,35

	44
	15,4
	1940
	8.59
	12,06
	12,40
	12,25
	20,00
	19,30

	45
	15,3
	1950
	8.55
	12,03
	12,35
	12,20
	19,55
	19,25

	46
	15,2
	1960
	8.51
	12,00
	12,30
	12,15
	19,50
	19,20

	47
	15,1
	1970
	8.47
	11,57
	12,25
	12,10
	19,45
	19,15

	48
	15,0
	1980
	8.43
	11,54
	12,20
	12,05
	19,40
	19,10

	49
	14,9
	1990
	8.39
	11,51
	12,15
	12,00
	19,35
	19,05

	50
	14,8
	2000
	8.35
	11,48
	12,10
	11,55
	19,30
	19,00

	51
	14,7
	2010
	8.31
	11,45
	12,05
	11,50
	19,25
	18,55

	52
	14,6
	2020
	8.27
	11,42
	12,00
	11,45
	19,20
	18,50

	53
	14,5
	2030
	8.23
	11,39
	11,55
	11,40
	19,15
	18,45

	54
	14,4
	2040
	8.19
	11,36
	11,50
	11,35
	19,10
	18,40

	55
	14,3
	2050
	8.15
	11,33
	11,45
	11,30
	19,05
	18,35

	56
	14,2
	2060
	8.11
	11,30
	11,40
	11,25
	19,00
	18,30

	57
	14,1
	2070
	8.07
	10,27
	11,35
	11,20
	18,55
	18,25

	58
	14,0
	2080
	8.03
	10,24
	11,30
	11,15
	18,50
	18,20

	59
	14,0
	2090
	7,59
	10,21
	11,25
	11,10
	18,45
	18,15

	60
	13,9
	2100
	7.55
	10,18
	11,20
	11,05
	18,40
	18,10

	61
	13,9
	2110
	7.51
	10,15
	11,15
	11,00
	18,35
	18,05

	62
	13,8
	2120
	7.47
	10,10
	11,10
	10,55
	18,30
	18,00

	63
	13,8
	2130
	7.43
	10,05
	11,05
	10,50
	18,25
	17,55

	64
	13,7
	2140
	7.39
	10,00
	11,00
	10,45
	18,20
	17,50

	65
	13,7
	2150
	7.35
	9,55
	10,55
	10,40
	18,15
	17,45

	66
	13,6
	2160
	7.32
	9,50
	10,50
	10,35
	18,10
	17,40

	67
	13,5
	2170
	7.29
	9,45
	10,45
	10,30
	18,05
	17,35

	68
	13,4
	2180
	7.26
	9,40
	10,40
	10,25
	18,00
	17,30

	69
	13,4
	2190
	7.21
	9,35
	10,35
	10,20
	17,55
	17,25

	70
	13,3
	2200
	7.18
	9,30
	10,30
	10,15
	17,50
	17,20

	71
	13,3
	2210
	7.15
	9,25
	10,25
	10,10
	17,45
	17,15

	72
	13,2
	2220
	7.12
	9,20
	10,20
	10,05
	17,40
	17,10

	73
	13,2
	2230
	7.09
	9,15
	10,15
	10,00
	17,35
	17,05

	74
	13,2
	2240
	7.06
	9,10
	10,10
	9,55
	17,30
	17,00

	75
	13,1
	2250
	7.03
	9,05
	10,05
	9,50
	17,25
	16,55

	76
	13,1
	2260
	7.00
	9,00
	10,00
	9,45
	17,20
	16,50

	77
	13,1
	2270
	6.57
	8,55
	9,55
	9,40
	17,15
	16,45

	78
	13,0
	2280
	6.54
	8,50
	9,50
	9,35
	17,10
	16,40

	79
	13,0
	2290
	6.51
	8,45
	9,45
	9,30
	17,05
	16,35

	80
	12,9
	2300
	6.48
	8,40
	9,40
	9,29
	17,00
	16,30

	81
	12,9
	2310
	6.46
	8,35
	9,35
	9,28
	16,55
	16,25

	82
	12,8
	2320
	6.44
	8,30
	9,30
	9,27
	16,50
	16,20

	83
	12,7
	2330
	6.42
	8,25
	9,29
	9,26
	16,45
	16,15

	84
	12,6
	2340
	6.40
	8,20
	9,28
	9,25
	16,40
	16,10

	85
	12,5
	2350
	6.38
	8,15
	9,27
	9,24
	16,35
	16,05

	86
	12,4
	2360
	6.36
	8,10
	9,26
	9,23
	16,30
	16,00

	87
	12,3
	2370
	6.34
	8,05
	9,25
	9,21
	16,25
	15,55

	88
	12,2
	2380
	6.32
	8,00
	9,24
	9,20
	16,20
	15,50

	89
	12,1
	2390
	6,30
	7,55
	9,23
	9,19
	16,15
	15,45

	90
	12,0
	2400
	6.28
	7,50
	9,21
	9,18
	16,10
	15,40

	91
	11,9
	2410
	6.26
	7,45
	9,20
	9,17
	16,05
	15,35

	92
	11,8
	2430
	6.24
	7,40
	9,19
	9,16
	16,00
	15,30

	93
	11,7
	2430
	6.22
	7,35
	9,18
	9,14
	15,55
	15,25

	94
	11,6
	2440
	6.20
	7,30
	9,17
	9,12
	15,50
	15,20

	95
	11,5
	2450
	6.19
	7,25
	9,16
	9,10
	15,45
	15,15

	96
	11,4
	2460
	6.18
	7,20
	9,15
	9,08
	15,40
	15,10

	97
	11,3
	2470
	6.16
	7,15
	9,14
	9,06
	15,35
	15,05

	98
	11,2
	2480
	6.14
	7,10
	9,13
	9,04
	15,30
	15,00

	99
	11,1
	2490
	6.12
	7,05
	9,12
	9,02
	15,25
	14,55

	100
	11,0
	2500
	6.10
	7,00
	9,11
	9,00
	15,20
	14,50


Бадминтон
	очки
	Челнок (4волана) (с)
	Бег поперек площадки (с)
	Бег на месте с высоким подниманием бедра за 30 сек

(кол-во раз)
	Прыжки через скамейку за 30 сек 

( кол-во раз)
	Бег вперед к сетке, назад к задней линии  приставным шагом 5 раз (с)

	     1
	17,0
	24,0
	20
	10
	28,0

	2
	16,9
	23,9
	
	
	27,8

	3
	16,8
	23,8
	21
	11
	27,6

	4
	16,7
	23,7
	
	
	27,6

	5
	16,6
	23,6
	22
	12
	27,4

	6
	16,5
	23,5
	
	
	27,2

	7
	16,4
	23,4
	23
	13
	27,0

	8
	16,3
	23,3
	
	
	26,8

	9
	16,2
	23,2
	24
	14
	26,6

	10
	16,1
	23,1
	
	
	26,4

	11
	16,0
	23,0
	25
	15
	26,,2

	12
	15,9
	22,9
	
	
	26,0

	13
	15,8
	22,8
	26
	16
	25,8

	14
	15,7
	22,7
	
	
	25,6

	15
	15,6
	22,6
	27
	17
	25,4

	16
	15,5
	22,5
	
	
	25,2

	17
	15,4
	22,4
	28
	18
	25,0

	18
	15,3
	22,3
	
	
	24,8

	19
	15,2
	22,1
	29
	19
	24,6

	20
	15,1
	22,0
	
	
	24,4

	21
	15,0
	21,9
	30
	20
	24,2

	22
	14,9
	21,8
	
	
	24,0

	23
	14,8
	21,7
	31
	21
	23,8

	24
	14,7
	21,6
	
	
	23,7

	25
	14,6
	21,5
	32
	22
	23,6

	26
	14,5
	21,4
	
	
	23,5

	27
	14,4
	21,3
	33
	23
	23,4

	28
	14,3
	21,2
	
	
	23,3

	29
	14,2
	21,1
	34
	24
	23,2

	30
	14,1
	20,9
	
	
	23,1

	31
	14,0
	20,8
	35
	25
	23,0

	32
	13,9
	20,7
	
	
	22,9

	33
	13,8
	20,6
	36
	26
	22,8

	34
	13,7
	20,5
	
	
	22,7

	35
	13,6
	20,4
	37
	27
	22,6

	36
	13,5
	20,3
	
	
	22,5

	37
	13,4
	20,2
	38
	28
	22,4

	38
	13,3
	20,1
	
	
	22,3

	39
	13,2
	20,0
	39
	29
	22,1

	40
	13,1
	19,9
	40
	
	22,0

	41
	13,0
	19,8
	41
	30
	21,9

	42
	12,9
	19,7
	42
	
	21,8

	43
	12,8
	19,6
	43
	31
	21,7

	44
	12,7
	19,5
	44
	
	21,6

	45
	12,6
	19,4
	45
	32
	21,5

	46
	12,5
	19,3
	46
	
	21,4

	47
	12,4
	19,2
	47
	33
	21,3

	48
	12,3
	19,1
	48
	
	21,2

	49
	12,2
	19,0
	49
	34
	21,1

	50
	12,1
	18,9
	50
	
	20,9

	51
	12,0
	18,8
	51
	35
	20,8

	52
	11,9
	18,7
	52
	
	20,7

	53
	11,8
	18,6
	53
	36
	20,6

	54
	11,7
	18,5
	54
	
	20,5

	55
	11,6
	18,4
	55
	37
	20,4

	56
	11,5
	18,3
	56
	
	20,3

	57
	11,4
	18,2
	57
	38
	20,2

	58
	11,3
	18,1
	58
	
	20,1

	59
	11,2
	18,0
	59
	39
	20,0

	60
	11,1
	17,9
	60
	
	19,9

	61
	11,0
	17,8
	61
	40
	19,8

	62
	10,9
	17,7
	62
	
	19,7

	63
	10,8
	17,6
	63
	41
	19,6

	64
	10,7
	17,5
	64
	
	19,5

	65
	10,6
	17,4
	65
	42
	19,4

	66
	10,5
	17,3
	66
	
	19,3

	67
	10,4
	17,2
	67
	43
	19,2

	68
	10,3
	17,1
	68
	
	19,1

	69
	10,2
	17,0
	69
	44
	19,0

	70
	10,1
	16,9
	70
	
	18,9

	71
	10,0
	16,8
	71
	45
	18,8

	72
	9,9
	16,7
	72
	
	18,7

	73
	9,8
	16,6
	73
	46
	18,6

	74
	9,7
	16,5
	74
	
	18,5

	75
	9,6
	16,4
	75
	47
	18,4

	76
	9,5
	16,3
	76
	
	18,3

	77
	9,4
	16,2
	77
	48
	18,2

	78
	9,3
	16,1
	78
	
	18,1

	79
	9,2
	16,0
	79
	49
	18,0

	80
	9,1
	15,9
	80
	
	17,9

	81
	9,0
	15,8
	81
	50
	17,8

	82
	8,9
	15,7
	82
	
	17,7

	83
	8,8
	15,6
	83
	51
	17,6

	84
	8,7
	15,5
	84
	
	17,5

	85
	8,6
	15,4
	85
	52
	17,4

	86
	8,5
	15,3
	86
	
	17,3

	87
	8,4
	15,2
	87
	53
	17,2

	88
	8,3
	15,1
	88
	
	17,1

	89
	8,2
	15,0
	89
	54
	17,0

	90
	8,1
	14,9
	90
	
	16,9

	91
	8,0
	14,8
	91
	55
	16,8

	92
	7,9
	14,7
	92
	
	16,7

	93
	7,8
	14,6
	93
	56
	16,6

	94
	7,7
	14,5
	94
	
	16,5

	95
	7,6
	14,4
	95
	57
	16,4

	96
	7,5
	14,3
	96
	
	16,3

	97
	7,4
	14,2
	97
	58
	16,2

	98
	7,3
	14,1
	98
	
	16,1

	99
	7,2
	14,0
	99
	59
	16,0

	100
	7,1
	13,9
	100
	60
	15,9


Греко-римская борьба

	очки
	10 кувырков вперед  подъем разгибом
	Забегание на мосту: 5 влево, 5 вправо(с)
	Вставание на мост из стойки, уход с моста с забеганием и возвращение в и.п.(5р)
	Перевороты на мосту: 10 раз (с)
	10 бросков партнера через бедро 

	1
	18,4
	31,8
	32,0
	31,8
	35,8

	2
	18,3
	31,6
	31,8
	31,6
	35,6

	3
	18,2
	31,4
	31,6
	31,4
	35,4

	4
	18,1
	31,2
	31,4
	31,2
	35,2

	5
	18,0
	31,0
	31,2
	31,0
	35,0

	6
	17,9
	30,8
	31,0
	30,8
	34,8

	7
	17,8
	30,6
	30,8
	30,6
	34,6

	8
	17,7
	30,4
	30,6
	30,4
	34,4

	9
	17,6
	30,2
	30,4
	30,2
	34,2

	10
	17,5
	30,0
	30,2
	30,0
	34,0

	11
	17,4
	29,8
	30,0
	29,8
	33,8

	12
	17,3
	29,6
	29,8
	29,6
	33,6

	13
	17,2
	29,4
	29,6
	29,4
	33,4

	14
	17,1
	29,2
	29,4
	29,2
	33,2

	15
	16,9
	29,0
	29,2
	29,0
	33,0

	16
	16,8
	28,8
	29,0
	28,8
	32,8

	17
	16,7
	28,6
	28,8
	28,6
	32,6

	18
	16,6
	28,4
	28,6
	28,4
	32,4

	19
	16,5
	28,2
	28,4
	28,2
	32,2

	20
	16,4
	28,0
	28,2
	28,0
	32,0

	21
	16,3
	27,8
	28,0
	27,8
	31,8

	22
	16,2
	27,6
	27,8
	27,6
	31,6

	23
	16,1
	27,4
	27,6
	27,4
	31,4

	24
	15,9
	27,2
	27,4
	27,2
	31,2

	25
	15,8
	27,0
	27,2
	27,0
	31,0

	26
	15,7
	26,8
	27,0
	26,8
	30,8

	27
	15,6
	26,6
	26,8
	26,6
	30,6

	28
	15,5
	26,4
	26,6
	26,4
	30,4

	29
	15,4
	26,2
	26,4
	26,2
	30,2

	30
	15,3
	26,0
	26,2
	26,0
	30,0

	31
	15,2,
	25,8
	26,0
	25,8
	29,8

	32
	15,1
	25,6
	25,8
	25,6
	29,6

	33
	15,0
	25,4
	25,6
	25,4
	29,4

	34
	14,9
	25,2
	25,4
	25,2
	29,2

	35
	14,8
	25,0
	25,2
	25,0
	29,0

	36
	14,7
	24,8
	25,0
	24,8
	28,8

	37
	14,6
	24,6
	24,8
	24,6
	28,6

	38
	14,5
	24,4
	24,6
	24,4
	28,4

	39
	14,4
	24,2
	24,4
	24,2
	28,2

	40
	14,3
	24,0
	24,2
	24,0
	28,0

	41
	14,2
	23,8
	24,0
	23,8
	27,8

	42
	14,1
	23,6
	23,8
	23,6
	27,6

	43
	14,0
	23,4
	23,6
	23,4
	27,4

	44
	13,9
	23,2
	23,4
	23,2
	27,2

	45
	13,8
	23,0
	23,2
	23,0
	27,0

	46
	13,7
	22,8
	23,0
	22,8
	26,8

	47
	13,6
	22,6
	22,8
	22,6
	26,6

	48
	135
	22,4
	22,6
	22,4
	26,4

	49
	13,4
	22,2
	22,4
	22,2
	26,2

	50
	13,3
	22,0
	22,2
	22,0
	26,0

	51
	13,2
	21,9
	22,0
	21,9
	25,8

	52
	13,1
	21,8
	21,8
	21,8
	25,6

	53
	13,0
	21,7
	21,6
	21,7
	25,4

	54
	12,9
	21,6
	21,4
	21,6
	25,2

	55
	12,8
	21,5
	21,2
	21,5
	25,0

	56
	12,7
	21,4
	21,0
	21,4
	24,8

	57
	12,6
	21,3
	20,8
	21,3
	24,6

	58
	12,5
	21,2
	20,6
	21,2
	24,4

	59
	12,4
	21,1
	20,4
	21,1
	24,2

	60
	12,3
	21,0
	20,2
	21,0
	24,0

	61
	12,2
	20,9
	20,0
	20,9
	23,8

	62
	12,1
	20,8
	19,8
	20,8
	23,6

	63
	12,0
	20,7
	19,6
	20,7
	23,4

	64
	11,9
	20,6
	19,4
	20,6
	23,2

	65
	11,8
	20,5
	19,2
	20,5
	23,0

	66
	11,7
	20,4
	19,0
	20,4
	22,8

	67
	11,6
	20,3
	18,8
	20,3
	22,6

	68
	11,5
	20,2
	18,6
	20,2
	22,4

	69
	11,4
	20,1
	18,4
	20,1
	22,2

	70
	11,3
	20,0
	18,2
	20,0
	20,0

	71
	11,2
	19,9
	18,0
	19,9
	19,8

	72
	11,1
	19,8
	17,8
	19,8
	19,6

	73
	11,0
	19,7
	17,6
	19,7
	19,4

	74
	10,9
	19,6
	17,4
	19,6
	19,2

	75
	10,8
	19,5
	17,2
	19,5
	19,0

	76
	10,7
	19,4
	17,0
	19,4
	18,8

	77
	10,6
	19,3
	16,8
	19,3
	18,6

	78
	10,5
	19,2
	16,6
	19,2
	18,4

	79
	10,4
	19,1
	16,4
	19,1
	18,2

	80
	10,3
	19,0
	16,2
	19,0
	18,0

	81
	10,2
	18,9
	16,0
	18,9
	17,8

	82
	10,1
	18,8
	15,8
	18,8
	17,6

	83
	10,0
	18,7
	15,6
	18,7
	17,4

	84
	9,8
	18,6
	15,4
	18,6
	17,2

	85
	9,7
	18,5
	15,2
	18,5
	17,0

	86
	9,6
	18,4
	15,0
	18,4
	16,8

	87
	9,5
	18,3
	14,8
	18,3
	16,6

	88
	9,4
	18,2
	14,6
	18,2
	16,4

	89
	9,3
	18,1
	14,4
	18,1
	16,2

	90
	9,2
	18,0
	14,2
	18,0
	16,0

	91
	9,1
	17,9
	14,0
	17,9
	15,8

	92
	9,0
	17,8
	13,8
	17,8
	15,6

	93
	8,9
	17,7
	13,6
	17,7
	15,4

	94
	8,8
	17,6
	13,4
	17,6
	15,2

	95
	8,7
	17,5
	13,2
	17,5
	15,0

	96
	8,6
	17,4
	13,0
	17,4
	14,8

	97
	8,5
	17,3
	12,8
	17,3
	14,6

	98
	8,4
	17,2
	12,6
	17,2
	14,4

	99
	8,3
	17,1
	12,4
	17,1
	14,2

	100
	8,2
	17,0
	12,2
	17,0
	14,0


ТАБЛИЦА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕКОЙ ПОДГОТОВКИ
	БАЛЛЫ
	30м
	Челночн бег
	Подтягив
отжимание
	Наклон
	1000м
	Прыжок

с места
	300м

	1
	7,45
	12,00
	0
	-20
	10,55
	100
	2,00

	2
	7,40
	11,80
	1
	-19
	10,50
	102
	1,59

	3
	7,35
	11,70
	2
	
	10,45
	104
	1,58

	4
	7,30
	11,60
	3
	-18
	10,40
	106
	1,57

	5
	7,25
	11,50
	4
	
	10,35
	108
	1,56

	6
	7,20
	11,40
	5
	-17
	10,30
	110
	1,55

	7
	7,15
	11,30
	6
	
	10,25
	112
	1,54

	8
	7,10
	11,20
	7
	-16
	10,20
	114
	1,53

	9
	7,05
	11,10
	8
	
	10,15
	116
	1,52

	10
	7,00
	11,00
	9
	-15
	10,10
	118
	1,51

	11
	6,55
	10,90
	10
	
	10,05
	120
	1,50

	12
	6,50
	10,80
	11
	-14
	10,00
	122
	1,49

	13
	6,45
	10,70
	12
	
	9,55
	124
	1,48

	14
	6,40
	10,60
	12
	-13
	9,50
	126
	1,47

	15
	6,35
	10,50
	14
	
	9,45
	128
	1,46

	16
	6,30
	10,40
	15
	-12
	9,40
	130
	1,45

	17
	6,25
	10,30
	16
	
	9,35
	132
	1,44

	18
	6,20
	10,20
	17
	-11
	9,30
	132
	1,43

	19
	6,15
	10,10
	18
	
	9,25
	136
	1,42

	20
	6,10
	10,00
	19
	-10
	9,20
	138
	1,41

	21
	6,05
	9,90
	20
	
	9,15
	140
	1,39

	22
	6,00
	9,80
	21
	-9
	9,10
	142
	1,38

	23
	5,58
	9,70
	22
	
	9,05
	144
	1,37

	24
	5,56
	9,60
	23
	-8
	9,00
	146
	1,36

	25
	5,54
	9,50
	24
	
	8,55
	148
	1,35

	26
	5,52
	9,40
	25
	-7
	8,50
	150
	1,34

	27
	5,50
	9,30
	26
	
	8,45
	152
	1,33

	28
	5,48
	9,20
	27
	-6
	8,40
	154
	1,32

	     29
	5,44
	9,10
	28
	
	8,35
	156
	1,31

	30
	,5,42
	9,00
	     29
	-5
	8,30
	158
	1,30

	31
	5,40
	8,95
	30
	
	8,25
	160
	1,29

	32
	5,38
	8,90
	31
	-4
	8,20
	162
	1,28

	33
	5,36
	8,85
	32
	
	8,15
	164
	1,27

	34
	5,34
	8,80
	33
	-3
	8,10
	166
	1,26

	35
	5,32
	8,75
	34
	
	8,05
	168
	1,25

	36
	5,30
	8,70
	35
	-2
	8,00
	170
	1,24

	37
	5,28
	8,65
	36
	
	7,55
	172
	1,23

	38
	5,24
	8,60
	37
	-1
	7,50
	174
	1,22

	39
	5,22
	8,55
	38
	
	7,45
	176
	1,21

	40
	5,20
	8,50
	39
	0
	7,40
	178
	1,20

	41
	5,18
	8,45
	40
	
	7,35
	180
	1,19

	42
	5,16
	8,40
	41
	1
	7,30
	182
	1,18

	43
	5,14
	8,35
	42
	
	7,25
	184
	1,17

	44
	5,12
	8,30
	43
	2
	7,20
	186
	1,16

	45
	5,10
	8,25
	44
	
	7,15
	188
	1,15

	46
	5,08
	8,20
	45
	3
	7,10
	190
	1,14

	47
	5,06
	8,15
	46
	
	7,05
	192
	1,13

	48
	5,04
	8,10
	47
	4
	7,00
	194
	1,12

	49
	5,02
	8,0,5
	48
	
	6,45
	196
	1,11

	50
	5,00
	8,00
	49
	5
	6,40
	198
	1,10

	51
	4,98
	7,95
	50
	
	6,35
	200
	1,09

	52
	4,96
	7,90
	51
	6
	6,30
	202
	1,08

	53
	4,94
	7,85
	52
	
	6,25
	204
	1,07

	54
	4,92
	7,80
	53
	7
	6,20
	206
	1,06

	55
	4,90
	7,75
	54
	
	6,15
	208
	1,05

	56
	4,88
	7,70
	55
	8
	6,10
	210
	1,04

	57
	48,6
	7,65
	56
	
	6,05
	212
	1,03

	58
	4,84
	7,60
	57
	9
	6,00
	214
	1,02

	59
	4,82
	7,55
	58
	
	5,55
	216
	1,01

	60
	4,80
	7,50
	59
	10
	5,50
	218
	1,00

	61
	4,78
	7,45
	60
	
	5,45
	220
	

	62
	4,76
	7,40
	61
	11
	5,40
	222
	

	63
	4,74
	7,35
	62
	
	5,35
	224
	

	64
	4,72
	7,30
	63
	12
	5,30
	226
	

	65
	4,70
	7,25
	64
	
	5,25
	228
	

	66
	4,68
	7,20
	65
	13
	5,20
	230
	

	67
	4,66
	7,15
	66
	
	5,15
	232
	

	68
	4,64
	7,10
	67
	14
	5,10
	234
	

	69
	4,62
	7,05
	68
	
	5,05
	236
	

	70
	4,60
	7,00
	69
	15
	5,00
	240
	

	71
	4,58
	6,95
	70
	
	4,55
	242
	

	72
	4,56
	6,90
	71
	16
	4,50
	244
	

	73
	4,54
	6,85
	72
	
	4,45
	246
	

	74
	4,52
	6,80
	73
	17
	4,40
	248
	

	75
	4,50
	6,75
	74
	
	4,35
	250
	

	76
	4,48
	6,70
	75
	18
	4,30
	252
	

	77
	4,46
	6,65
	76
	
	4,25
	254
	

	78
	4,44
	6,60
	77
	19
	4,20
	256
	

	79
	4,42
	6,55
	78
	
	4,15
	258
	

	80
	4,40
	6,50
	79
	20
	4,10
	260
	

	81
	4,38
	6,45
	80
	
	4,05
	262
	

	82
	4,36
	6,40
	81
	21
	4,00
	264
	

	83
	4,34
	6,35
	82
	
	3,55
	266
	

	84
	4,32
	6,30
	83
	22
	3,50
	268
	

	85
	4,30
	6,25
	84
	
	3,45
	270
	

	86
	4,28
	6,20
	85
	23
	3,40
	272
	

	87
	4,26
	6,15
	86
	
	3,35
	274
	

	88
	4,24
	6,10
	87
	24
	3,30
	276
	

	89
	4,22
	6,05
	88
	
	3,25
	278
	

	90
	4,20
	6,00
	89
	25
	3,20
	280
	

	91
	4,18
	5,95
	90
	
	3,15
	282
	

	92
	4,16
	5,90
	91
	26
	3,10
	284
	

	93
	4,14
	5,85
	92
	
	3,05
	286
	

	94
	4,12
	5,80
	93
	27
	3,00
	288
	

	95
	4,10
	5,75
	94
	
	2,55
	290
	

	96
	4,08
	5,70
	95
	28
	2,50
	292
	

	97
	4,06
	5,65
	96
	
	2,45
	294
	

	98
	4,04
	5,60
	97
	29
	2,40
	296
	

	99
	4,02
	5,55
	98
	
	2,35
	298
	

	100
	4,00
	5,50
	99
	30
	2,30
	300
	


